
●妊娠中の体重増加指導の目安*
*   この目安は「増加量を厳格に指導する根拠
 は必ずしも十分ではないと認識し、個人差を
　考慮した緩やかな指導を心がける」（産婦人
　科診療ガイドライン産科編2020:CQ010よ  
　り）とされています。
**体格分類は日本肥満学会の肥満度分類に
　準じています。

厚生労働省「母子健康手帳の任意記載事項様式に
ついて」（令和 3 年 3 月）より作成

BMI 体重増加量の目安妊娠前体格＊＊

低体重

普通体重

肥満（1度）

肥満（2度以上）

18.5未満

18.5以上25未満

25以上30未満

30以上

12～ 15kg

10～ 13kg

7～ 10kg

個別対応（上限5kg）

令和3年度版『マタニティ食事レッスン』P3の修正について

令和3年度版マタニティ食事レッスン（表紙）

▼ 点線より切り取り、該当箇所に貼り込んでご使用ください。

● 3 ページの該当箇所

妊娠中の体重増加についての新しい目安が、令和3年3月に公表されましたので、
令和3年版「マタニティ食事レッスン」の該当ページについて、印刷して切り取っ
て活用できる PDF を公開いたします。
大変お手数ですが点線より切り取り､該当箇所に貼り込んでご使用下さい。


